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Medical Team ÖTSV

DR. PATRIZIA MELCHERT

VERBANDSÄRZTIN, KOORDINATION

SPORT- UND TANZMEDIZIN

KONS. ORTHOPÄDIE

NOTFALLMEDIZIN

MAG. KERSTIN DANZER-FROMM

SPORTPSYCHOLOGIE, KLINISCHE-,

NOTFALL-, ARBEITS- U.

GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE, 

CONNY HARTINGER-SCHEINER

MSC.

SPORT- UND TANZ PHYSIOTHERAPIE

PERFORMING ARTS PHYSIOTHERAPIE

MELINA THOLLER

SPORTPHYSIOTHERAPIE

TANZPHYSIOTHERAPIE

LEISTUNGSSPORT AUSTRIA

MARKUS HACKL

KOORDINATION

LINK ÖTSV

SPORTWISSENSCHAFTER

NATIONALTRAINER NWK 
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Leistungssport AUSTRIA

“High Performance Center” 

für den heimischen Leistungs- und 
Spitzensport.

Sportler:innen der österreichischen 

Nationalkader werden bei LSA

- sportwissenschaftlich

- sportmedizinisch u. 

- sporttherapeutisch 

betreut.



Unsere 

ANSPRECHPARTNER 

bei 

Leistungssport Austria



Der ÖTSV bei Leistungssport Austria

2024: 

46 eingemeldete ÖTSV - Athletinnen und Athleten 

>18a 

des Haupt- und Leistungskaders



EINMELDUNG

DEZ 23

VOR-

BESPRECHUNG 

MAI 24

TESTS 

JULI 24

• SPORTMEDIZIN, LABOR
• SPIROERGOMETRIE
• PHYSIOCHECK

FOLLOW-UP

AUG 24
• SOMMERKADERTRAINING

NACH-

BESPRECHUNG 

OKT 24

FOLLOW-UP

JAN 25
• WINTERKADERTRAINING JAN 25

Der ÖTSV bei 
Leistungssport Austria

ABLAUF



TESTUNGEN





KOSTENFREIE Leistungen für eingemeldete

AthletInnen im laufenden Jahr



Das österreichische Problem ...



Nachwuchskader

Nachwuchskader

Verbandsarzt

Nationaltrainer Nachwuchs



Nachwuchskadercheck - PMelchert

1x b. Eintritt NWK

45min p.P.

Empfehlungs-
schreiben

Follow-up

1x/a 
Sommerkader

15min p.P.





Kaderleistungen 

Medizin u PT

Hauptk
ader Leistungskader

Nachwuchskader

am
Kadertrainingslager

+ unter dem Jahr



u Sportmed. u. PT Akut-Betreuung und Therapie am Flächenrand

u Organisation von Medikamenten, Rettung, etc.

u Anlaufstelle für alle persönlichen, medizinischen und PT Anliegen

u Wissenschaftliche Untersuchungen im Tanzsport in Zusammenarbeit mit Universitäten 

und Masterarbeitsstudenten

u Warm-ups 

u Spiraldynamikeinheiten mit Anna Schrefl

u + emotionale Betreuung und Psychohygiene für alle J

Kadertrainingslager Medizin und PT

















Physiotherapie ÖTSV



Problemstellen Tanzsport



Train hard but wisely

Therapieansätze:

1. Mobilisation - Brustwirbelsäule und Hüfte

2. Kräftigung – Hinterer und vorderer Oberschenkel, Bauch, 

Rücken 

3. Beinachsentraining - va. Knie und Sprunggelenk

4. HIIT, Grundlagenausdauer

5. Warm-up, Cool-down 



DANKE 

für eure 

Herzensarbeit 

und -

Zusammenarbeit.



DANKE 

für das Vertrauen.



mailto:verbandsarzt@oetsv.at

