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Ausschreibung zur Ausbildung 2014/2015 
Sportinstruktorin und Sportinstruktor mit dem Schwerpunkt  

FIT – Kinder und Jugend 
 

Diese Ausbildung entspricht der staatlichen Basisausbildung für alle im Sportverein tätigen 
Übungsleiterinnen  und Übungsleiter. Die Ausbildung soll vor allem jene Personen ansprechen, welchen 

einerseits der Breiten- und Freizeitsport, andererseits aber auch das grundlegende heranführen von 
Kindern an eine mögliche spätere Leistungsorientierung, ein besonderes Anliegen ist. 

 

Ausbildungsleitung                  
Bundessportakademie Wien  
Kursleiter: Georg Mrkvicka, Bakk., E-Mail: georg.mrkvicka@bspa.at  
 
Lehrbeauftragte 

Referentenpool der Dachverbandsorganisationen sowie der BSPA Mitarbeiter 
 

Ausbildungsziel 

Die wesentliche Zielsetzung ist, unter pädagogischen, didaktischen und methodischen Gesichtspunkten, 
sowie unter besonderer Berücksichtigung der physiologischen und psychologischen Möglichkeiten 
von Kindern und Jugendlichen, diese an eine polysportive sportliche Betätigung heranzuführen und 
zu begeistern.  
Außerdem liegt ein Schwerpunkt der Ausbildung auf der Vermittlung einer nachhaltigen und langfristigen 
Leistungsförderung von Kindern und Jugendlichen.  

„Kinder fordern und fördern“, dieser Satz wird im Zentrum dieser Ausbildung stehen! 
 

Zielgruppe 

Sportinteressierte Personen aller Fach- und Dachverbände, sowie aus dem Nachwuchs- Freizeit- und 
Breitensport, die das erworbene Wissen im Vereinswesen weitergeben wollen.  
 

Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung wird in 4 Modulen durchgeführt. Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie 
und Praxis unterrichtet. Unterrichtszeit ist täglich von 08,00 – 21,00 Uhr. Es herrscht bei allen 
Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. 
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Ausbildungstermine 

I. 10.08.  – 16.08.2014   BSFZ Faaker See www.faakersee.bsfz.at 
II. 30.10.  – 02.11.2014   Niederöblarn              www.club-sportunion.at  

III. 28.03.  –  29.03. 2015   USZ Wien  1150 Wien, Auf der Schmelz 6 
IV. 09.08.  – 15.08. 2015   BSFZ Faaker See           www.faakersee.bsfz.at  

  Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des IV. Moduls statt 
 

Anmeldeschluss und Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt bis spätestens 23.05.2014 durch die Rücksendung der nachstehenden Formulare 
bzw. Nachweise an die Bundessportakademie Wien, Abteilung III: 

• ERSTE HILFENACHWEIS     - siehe Aufnahmebedingungen  
• ÜBUNGSLEITERNACHWEIS oder ANDERE NACHWEISE - siehe Aufnahmebedingungen 
• ANMELDEFORMULAR inkl. ÄRTZLICHES ATTEST (nicht älter als 6 Monate) 

 
Die Anmeldung gilt für die gesamte Ausbildung. Die Anmeldung soll nur dann eingesendet werden, wenn 
alle Kursteile besucht werden können. 
. 

Aufnahmebedingungen 

1. Abgeschlossene Übungsleiterausbildung  
Der Anmeldung ist eine Bestätigung beizulegen 
ODER 
Sport- bzw. FH-Studierende  (Studiengang „Training und Sport“) ab dem 2. Semester.  
Der Anmeldung ist die Kopie der Inskriptionsbestätigung beizulegen. 
ODER 
Absolventen einer Instruktoren- bzw. einer Trainerausbildung - nicht älter als 3 Jahre. 
Der Anmeldung ist eine Kopie des Zeugnisses beizulegen 

2. Die Teilnehmer/Innen müssen schwimmkundig sein! 
3. ERSTEHILFE - NACHWEIS: 

Entweder mit der Anmeldung, spätestens jedoch bis zum zweiten Kursteil ist eine Bestätigung 
über einen 1. Hilfe Kurs (6 bis 8 Std.) zu erbringen. Der Nachweis über den  Kurs darf nicht älter 
als 5 Jahre sein. 

4. Die Aufnahmewerber müssen zum Zeitpunkt der Abschlussprüfung das 18. Lebensjahr  
vollendet haben. 

5. Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und 
sportmotorischem Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die 
Bundessportakademie Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung! 
 

Eignungskriterien 

Die Kursleitung der BSPA Wien behält sich vor, im Bedarfsfalle die Kursteilnehmer/Innen einer 
Leistungsüberprüfung im Form eines 2400 m Laufes (Zeitlimit: 15’) und eines Koordinationstests zu 
unterziehen. 
 

Einladung  

Die Einladung zum Kurs erhalten die Teilnehmenden nach Anmeldeschluss. 
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Ausbildungsbeginn 

Am Sonntag, den 10.08.2014 um 16:00 Uhr im Bundessport- und Freizeitzentrum Faaker See. 
 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausrüstung für praktische Unterrichtseinheiten in der Halle und im 
Freien (wie z.B. Trainingsanzüge, der Jahreszeit entsprechende Allwetterbekleidung, Outdoorbekleidung 
und festes Schuhwerk, Pulsmessgerät, Hallenschuhe unbedingt mit abriebfester Sohle, Laufschuhe  etc.) 
sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang mitzubringen.  
 

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Modules statt und wird von einer 
staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  
Die Abschlussprüfung umfasst folgende Prüfungen: 
Sportbiologie, Bewegungslehre und Biomechanik, Trainingslehre, allgemeiner und spezieller Lehrauftritt. 
 

Kurskosten 
 LEHRUNTERLAGEN € 50,-- bis € 80,--   
 FAHRTKOSTEN 
 AUFENTHALTSKOSTEN: Die Aufenthaltskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen zu 

begleichen. Im Bundessport- und Freizeitzentrum Faaker See ist nur BARZAHLUNG möglich.  
Die Vollpensionspreise = Fördertarif finden Sie auf der Homepage der BSFZ unter www.bsfz.at 

Für Fragen rund um Quartier, Verpflegung, etc.  steht Ihnen das Bundessport- und Freizeitzentrum 
telefonisch zur Verfügung 
Die Teilnahme an der Ausbildung ist kostenlos.  
 

Unterkunft und Verpflegung im Bundessport- und Freizeitzentrum 

Die Bundessportakademie Wien hat für alle Kursteilnehmer/innen für die gesamte Kurszeit Unterkunft und 
Vollpension im Bundessport- und Freizeitzentrum Faaker See sowie im Club Sportunion Niederöblarn 
vorreserviert. 
Im Club Sportunion Niederöblarn gilt für alle Kursteilnehmerinnen der SPORTUNION-Preis für Unterkunft 
+ Verpflegung!    
Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Kursteilnehmer/innen gleichzeitig die Stornobedingungen 
der Bundessporteinrichtungen GmbH sowie des Club Sportunion Niederöblarn für alle Kursteile.  
Bundessport- und Freizeitzentren: 
STORNO: schriftlich oder telefonisch beim jeweiligen BSFZ – Standort. 
STRORNOBEDINGUNGEN und STORNOVERSICHERUNG: siehe Anmeldeformular! 
Club Sportunion Niederöblarn: Stornobedingungen siehe http://www.club-sportunion.at   
Für Unterkunft und Verpflegung in Wien haben die Kursteilnehmer selbst zu sorgen. 

Sonstiges 

 Alle weiteren Informationen zum Kurs erhalten Sie per E-Mail. Daher bitten wir um eine leserliche 
Angabe der E-Mail-Adresse und Benachrichtigung bei Änderungen ihrer Emailadresse. 

 
 Mit Ausnahme der Eignungsprüfung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz 

unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. 
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 Mindestteilnehmerzahl: 20 

 
 Maximalteilnehmeranzahl: 25 

 
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars und 
der zu erbringenden Unterlagen (Nachweise).  

 
 Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung! 
 

 

 

                                                     


